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Μετεωρισμός: θα μπορούσαν οι δίαιτες FODMAPS να είναι η λύση;
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Ορισμός:FODMAP, Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides 
and Monosaccharides and Polyols

Oμάδα υδατανθράκων βραχείας αλυσίδας που απορροφώνται
ελάχιστα στο λεπτό έντερο και ζυμώνονται γρήγορα από την 

μικροβιακή χλωρίδα του εντέρου, με αποτέλεσμα να 
προκαλούνται φούσκωμα, αέρια εντέρου και μετεωρισμός

11 μελέτες σύγκριναν τη low FODMAP δίαιτα με: κανονική 
διατροφή, δίαιτα πλούσια σε FODMAP και παραδοσιακές 

διατροφικές οδηγίες. Η δίαιτα χαμηλή σε FODMAP συσχετίστηκε 
με μειωμένα συμπτώματα (Low Quality of Evidence)

Vasant DH, et al. British Society of Gastroenterology guidelines on the
management of irritable bowel syndrome Gut 2021;



Moayyedi et al, Journal of the Canadian Association of 
Gastroenterology, 2019,

Μειονεκτήματα low FODMAP
1. Επίδραση στο μικροβίωμα του ΠΕ (π.χ Μείωση 

πληθυσμού Bifidobacteria
2. Οι μελέτες που εξετάσθηκαν είχαν βραχεία διάρκεια (3-

4w) χωρίς να συμπεριλάβουν τις φάσεις 
επανεισαγωγής

Σε περίπτωση που αποφασιστεί η εφαρμογή της 
απαραίτητη είναι η επίβλεψη από ειδικό διατροφολόγο με 
όσο το δυνατόν μικρότερη διάρκεια ώστε να αποφευχθούν 

διατροφικές ελλείψεις
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Μετεωρισμός: θα μπορούσαν οι δίαιτες FODMAPS να είναι η λύση;

13 RCTs έδειξαν αυξημένα ποσοστά ύφεσης συμπτωμάτων 
όπως ο μετεωρισμός και το κοιλιακό άλγος σε ασθενείς με ΣΕΕ 
(>50-point reduction in IBS-SSS) σε σύγκριση με άλλες 
διαιτητικές ή άλλες παρεμβάσεις

Chey et al, Gastrenterology 2022
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Σύνδρομο Lynch FAP-AFAP-MAP

Syngal et al, Am J Gastroenterol. 2015  
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Σύνδρομο Νεανικής Πολυποδίασης

Σύνδρομο Cowden

Σύνδρομο Οδοντωτής Πολυποδίασης

Σύνδρομο Peutz Jeghers

Syngal et al, Am J Gastroenterol. 2015  
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Πώς και πότε γίνεται ο γενετικός 
έλεγχος;

• Multipannel testing μετά από εκτίμηση 
από ειδικό γενετιστή

• Για σύνδρομα που εκδηλώνονται σε 
παιδική ηλικία (FAP, Peutz Jeghers, 
Νεανική Πολυποδίαση) ο έλεγχος σε 
παιδική ηλικία

• Για οικογενειακό ιστορικό LS έλεγχος 
18-20 ετών

• Σε νεοδιαγνωσθέντα ΚΠΕ με 
χαρακτηριστικά HCCS έλεγχος προ του 
χειρουργείου

Kupfer et al, Am J Gastroenterol. 2020  
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Keswani et al,Gastroenterology. 2021  
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Μέθοδοι βελτίωσης του ποσοστού ανίχνευσης αδενωμάτων παχέος
εντέρου (ADR)

Shaukat et al,GI Endoscopy 2022



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


