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• Ερευνητής σε Κλινική Μελέτη: GSK, Novo Nordisk

Δήλωση σύγκρουσης συμφερόντων



Νέα ονοματολογίαMASLD



Ελληνική μετάφρασηMASLD

• MASLD = Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease

• ΜΕΣΣΝΗ = ΜΕταβολικά Σχετιζόμενη Στεατωτική Νόσος του Ήπατος



Γενική εντύπωσηAASLD

• Οι εργασίες για τη MASLD (~550) «κυριάρχησαν», τουλάχιστον 
ποσοτικά, στο συνέδριο.

• Συνεχίζεται η έμφαση της έρευνας στην αναίμακτη διάγνωση της 
νόσου με τη χρήση καθιερωμένων, αλλά και καινοτόμων μεθόδων, 
συμπεριλαμβανομένης της τεχνητής νοημοσύνης.

• Παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα κλινικών δοκιμών ποικίλων 
φαρμακευτικών παραγόντων, κυρίως φάσης 2, που συμπεριέλαβαν 
σε σημαντικό ποσοστό και κιρρωτικούς ασθενείς.



Ενότητες παρουσίασηςAASLD

• Φυσική ιστορία

• Διάγνωση

• Θεραπεία



Φυσική ιστορία



• Μελέτες, που βασίζονται σε στατιστική ανάλυση στοιχείων 
μεγάλων βάσεων δεδομένων.

• Επιβεβαιώνεται η σημαντική συσχέτιση της MASLD με 
εκβάσεις σχετιζόμενες με ηπατική νόσο.

• Αναδεικνύεται η δυνατότητα παρέμβασης στη φυσική 
ιστορία της νόσου με την τροποποίηση περιβαλλοντικών 
παραγόντων κινδύνου. 

Σχόλια



Κύρια ένδειξη για μεταμόσχευση, λόγω ΗΚΚMASLD



Η επίδραση των στατινώνMASLD



Τροποποίηση του γενετικού κινδύνουMASLD



Διάγνωση



• Επί του παρόντος, η κατηγοριοποίηση του κινδύνου των 
ασθενών προτείνεται να γίνεται με scores, που βασίζονται 
στο Fibroscan.

• Μελλοντικά, μπορεί να χρησιμοποιούνται μέθοδοι 
βασισμένες στην τεχνητή νοημοσύνη. 

Σχόλια



Αξιολόγηση κινδύνουMASLD



Προγνωστικά scores βασισμένα στο FibroscanΊνωση

Agile 3+ (4) scores

LSM
AST, ALT

Αιμοπετάλια
Παρουσία διαβήτη

(Ηλικία)
Φύλο



Προγνωστικά scores βασισμένα στο FibroscanΊνωση



Βρίσκοντας τους ασθενείς σε κίνδυνοMASLD



Βρίσκοντας τους ασθενείς σε κίνδυνοMASLD



ΜεταβολομικήΤο μέλλον;



Μηχανική μάθησηΤο μέλλον;



Θεραπεία



• Επιβεβαιώνονται οι κατηγορίες των φαρμακευτικών 
παραγόντων, που δυνητικά θα αδειοδοτηθούν. 

• Αρχίζουν να διαφαίνονται δοκιμές συνδυασμού 
παραγόντων.

• Υπάρχουν ελπιδοφόρα μηνύματα για την αντιμετώπιση 
των κιρρωτικών ασθενών.

Σχόλια



Η αποδρομή της MASH οδηγεί σε μακρότερη επιβίωσηBariatric surgery



Παθοφυσιολογία – στόχοι θεραπείαςMASH

Sinakos E, Liava C & Loomba R. Ann Gastroenterol 2022



Τριπλός αγωνιστής (GLP-1, GIP, Γλουκαγόνου)MASH



TERN-501 (αγωνιστής υποδοχέων θυρεοειδικών ορμονών)MASH



TERN (αγωνιστής υποδοχέων θυρεοειδικών ορμονών)MASH



Icosabutate (αγωνιστής υποδοχέων FFA)MASH



Icosabutate - αποτελέσματαMASH



AldaferminΚίρρωση



AldaferminΚίρρωση



EfruxiferminΚίρρωση



Efruxifermin - αποτελέσματαΚίρρωση



PegozaferminΚίρρωση



PegozaferminΚίρρωση




